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Nome do Atleta:
Marineide Santos Silva (Neide)

Idade:
45 anos

Profissao:
Contadora (administragéo)

Podium:Quando comegou a praticar o
atletismo? Quem a incentivou?

Neide: Aos 15 anos incentivada por
professores no colégio.

Podium: O que motiva a correr?
Neide: A paixao pelo atletismo.

Podium: Quantas provas ja correu?
Neide: 126 provas oficiais.
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Podium: Quantos treinos faz por semana? Equipe Perfor mance (N.eide) €a Equipe_P odium
Neide: Treino 6 vezes por semana, descanso com Patrocinio da Afimesp correram juntos

1 dia depois do long&o. a corrida do Circuito da Caixa.

Podium: Quais as principais provas que ja correu?,
Neide: Maratonas: Blumenau, Florianopolis,

Porto Alegre, Curitiba, Rio de Janeiro, Brasilia,
Séao Paulo, Trilha das Aguas Bandeirantes, etc.

Maurici
Podium: Qual a corrida que mais marcou em auricio,
sua memoria? ) Ronaldo,
Neide: Maratona das Aguas. ; Marcelo,
Obs. 24 Km de subida de Amparo a Aguas :
Uol P gu Juscelino, §

de Linddia. . =
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Podium: Tem algum conselho e dica para Valmir
quem vai comegar?

Neide: A paixao pela corrida, paciéncia,
disciplina e determinagao.

Podium: Cite alguma experiéncia de vida que
ja passou?

Neide: 12 vez que corri as 10 milhasde Ribeirao
Pires. O visual é lindo, iamos de trem (s6 para
atletas) até Paranapiacaba local da largada

e corriamos até Ribeirdo Pires. Mateus 5:9




Nome do Atleta:
Marcos Dantas de Oliveira

Idade:
31 anos

Profissao:
Impressor de Rotativa Jornal

Podium:Quando comegou a praticar o

atletismo? Quem a incentivou?

Marcos: Comecei a praticar o atletismo no dia

1° de maio de 2005. Ja participando de uma corrida
rustica no Sesc Interlagos, de 5 Km. A grande
incentivadora foi minha esposa Fabiana.

Podium: O que motiva a correr?

Marcos: E saber que meu grande adversario sou
eu mesmo, e que tenho que estar superando meus
proprios limites. E também pelo fato de ter uma
treinadora que é camped, guerreira e acima de tudo
humilde. “Obrigado Neide”.

Podium: Quantas provas ja correu?
Marcos: 4 provas.

Podium: Quantos treinos faz por semana?
Marcos: Eu treino 6 dias na semana, 3 dias para o
condicionamento fisico e 3 dias direcionados para
resisténcia e velocidade.

Podium: Quais as principais provas que ja correu?
Marcos: 10 Km Nike.

Podium: Qual a corrida que mais marcou em
sua memoria?

Marcos:: Até o momento a da Caixa, eu nunca
pensei que o percursofosse daquela forma.

Podium: Tem algum conselho e dica para
quem vai comegar?
Marcos: Temos que seguir um proposito.

Podium: Cite alguma experiéncia de vida que

ja passou?

Marcos: A minha maior e pior experiéncia de vida
foi quando me envolvi com as drogas e me
transformei num dependente. Sofri anos, ja tive

depressao, tentativa de suicidio e duas internagoes.

Hoje eu tenho no atletismo tudo que eu procurei
nas drogas e ndo encontrei, companheirismo,
amizade, humildade e respeito.
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26/06/05 FOI REALIZADA A ZaCOR RIDA DO CIRCUITO
FLEXPE EM MOGI DAS CRUZES
As equipes AFIMESP E PODIUM estiveram |a.

Com algumas auséncias, em especial 0 novo atleta da
PODIUM CRISJESUS.

Que por motivo do destino, se contundiu e ndo pode estar presente, a
equipe deseja a ele que de tudo certo no seu tratamento e que possa
reintegrar logo a equipe.
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A Equipe
AFIMESP

foi participar dos
Jois 2005 no Sesi.
Valmir, Magda,
Ronaldo e Claudio,
parabéns por
representarem
nossa Equipe,
pois vocés foram
vitoriosos.

Faca parte vocé também
de nossa equipe.
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DIVUICUE VOCE TAMBEN SUAS CORRIDAS O
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